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ACCESORIOS: COLLAR HECHO CON VASOS DE PLÁSTICO 

 
MATERIALES NECESARIOS 

Vasos o botellas de plástico, sacabocados, cadena, horno, alicates y cierre tipo mosquetón.  

 

GRADO DE DIFICULTAD 

Medio. 

 

TIEMPO APROXIMADO PARA REALIZARLO 

2 horas. 

 

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE 

Aprender a utilizar el plástico como material para hacer bisutería. 

 

HABILIDADES TRABAJADAS 

Atención, constancia, manipulación fina, precisión, destreza oculo/manual.  
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INSTRUCCIONES PASO A PASO 

1. Corta los vasos de plástico en trozos irregulares de distintos tamaños. 

2. Haz agujeros en los trozos con un sacabocados. 

3. Pon los trozos de plástico en una bandeja para horno. Introduce la bandeja con los trozos 
de plástico y el calor del horno hará que el plástico se retuerza y tome formas orgánicas y 
muy estéticas. Ten cuidado de que el calor no sea excesivo o las piezas se derretirán (a unos 
150ºC). Cuando las piezas hayan adquirido la forma deseada déjalas enfriar al aire.  

4. Corta una cadena metálica a la medida deseada (suelen vendarlas en tiendas de 
manualidades e incluso en centros de bricolaje). Con un alicate abre los eslabones y ve 
insertando las piezas de plástico.  
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5. En uno de los extremos de la cadena inserta un cierre tipo mosquetón y en el otro extremo 
un terminal en forma de aro metálico.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RECOMENDACIONES 

Puedes combinar vasos de distintos colores o incluso del mismo color pero de tonos 
diferentes, creando un degradado por ejemplo.  

También puedes añadir abalorios como cuentas de colores para crear diferentes diseños. 
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